
10:00h María Eugenia Baena Sarmiento: 
“Rehabilitación postquirúrgica del
hombro en deportistas de élite”. 
10.30h Dr. Rubén Cámara Calmaestra. 
"Why always me? Lesiones musculares
más frecuentes en el miembro inferior".
11:00h Mesa redonda. 

11.30h Pausa Café (Incluido inscripción) 

PONENCIAS MESA 2 
Multidisciplinariedad en el deporte. 

12:00h Rafael Guzmán García:
“Eficiencia energética en el deporte”.
12.30h Francisco Morán Martínez:
Hallux. 
“El causante de multitud de patologías en
el deportista”. 
13:00h José Miguel Olmo Jiménez:
“Ligamento peroneo astragalino anterior:
la llave de la inestabilidad de tobillo”. 
 13.30h Cayetano Navarro Rico: 
“El deporte como modulador del ritmo
circadiano: implicaciones para el manejo
del dolor crónico”. 
14.00h Mesa Redonda .

14.25h Clausura ponencias 

14.30h Almuerzo (Incluido en la
inscripción) 

16h Taller 1. 
17.15h Pausa 
17.30h Taller 2 
18.45h Finalización de la Jornada 

8.45h Acreditación 
9.15h Inauguración 

PONENCIAS MESA 1 
Lesiones deportivas y abordaje
fisioterapéutico.
 
9.30h Dr. Jesús Casilda López: 
“Principales lesiones ligamentosas y
meniscales. Importancia del manejo pre y
post operatorio”. 

Sábado 22 de noviembre de 8:45h a 19:00h 
Centro Universitario FISIDEC Cabra (Córdoba)

PONENCIAS

TALLERES A ELEGIR
(Maximo 2)

“Estrategias horméticas para
mejorar el rendimiento deportivo”. 

      Rafael Guzmán García 

“Valoración ecográfica de las
lesiones más frecuentes en el
miembro inferior”.       

       Dr. Jesús Casilda López 

“Diafragma y consciencia postural
en el deporte”.   

       Dra. Lorena Bellido Fernández   
                                       

“Velocity Based Training (VBT):
Herramienta de Evaluación y
Tratamiento en Readaptación”.  

       Dr. Ruben Cámara Calmaestra 
                    

"Neuromodulación: abordajes
estrella en el deportista"  

       Francisco Morán Martínez 

Colaboran: 


