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Seminario 1. Fisioterapia
Manual Osteopaticadela
Columna Vertebral

Seminario 2. Nutricion
Deportiva: Estrategias para
Optimizar el Rendimientoyla
Recuperacion

Masterclass 1. Clavesenla
Valoraciény Tratamiento de las
Patologias méas Frecuentes de
laRodilla

Seminario 3. Abordaje Integral
delaRodilla enFisioterapia
Deportiva

Seminario 4. Entrenamientoy
Gestion de Cargas:
Movimiento, Fuerzay
Prevencién de Lesiones

Seminario 5. Neuromodulacién
y Electrdlisis: Terapia Invasiva
en el Deportista

Masterclass 2. Abordaje del
Dolor Crénico en el Deportista

19,20y 21de septiembre de 2025

3,4y 5deoctubre de 2025

14 de octubre de 2025

17,18 y 19 de octubre de 2025

7,8y 9 denoviembre de 2025

21,22y 23 de noviembre de 2025
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Online

Ismael Romero Garcia

Rafael Guzman Garcia

Tomas Roca Sanchez

Dr. Jesus Casilda Lopez

Alberto Almirante Sanchez

Antonio Garre

Aurora Jiménez
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Seminario 6. Mujery Alto
Rendimiento: Claves enla
Salud Deportiva Femenina

Seminario 7. Ecografia
Deportivacomo Método de
Evaluacion parala Practica
Clinica

Seminario 8. Soporte Activo:
Técnicas de Vendaje Funcional
y Kinesiotape en el Deporte

Seminario 9. Readaptacion
Funcional y Readaptacion
Fisica de las Lesiones Musculo-
Tendinosas

Seminario 10. Ecografia
Avanzada: Diagndsticoy
Seguimiento en Lesiones
Deportivas

Masterclass 3. Lesiones mas
Frecuentes dela Cintura
Escapular

Seminario 11. Abordaje
Funcional del Miembro
Superior

Seminario 12. Prevenciony
Tratamiento de las Lesiones en
el Pie y Tobillo

16,17y 18 de enero de 2026

30, 31deeneroy1de febrerode
2026

13,14y 15 de febrero de 2026

20,21y 22 de febrerode 2026

6,7y 8demarzode 2026

10 de marzode 2026

20,21y 22 demarzode 2026

10,1y 12 de abril de 2026
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Centro Universitario FISIDEC (Cabra,
Cérdoba)
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Centro Universitario FISIDEC (Cabra,
Codrdoba)

Online

CROSSPhysio | C/ Poeta César Vallejo, n®
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Centro Universitario FISIDEC (Cabra,
Cordoba)

Marta Aguilera Alonso

Francisco Moréan

Rocio Garcia de laBanda

Dr. Rubén Camara Calmaestra

Dr. Jesus Casilda Lopez

Tomas Roca Sanchez

Marta Tejedo

Francisco Moréan
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Seminario 13. Pilates en
Rehabilitacion Deportiva:
Control Postural, Fuerzay
Prevencion de Lesiones

Seminario 14. Biomecanica
Deportiva: La Ciencia del
Movimiento para el Alto
Rendimiento

Seminario 15. Returnto Play:
Estrategias de Readaptacion
Deportiva

Seminario 16. Puncion Seca en
el Deporte

24,25y 26 de abrilde 2026

8,9y 10 de mayo de 2026

29,30y 31de mayo de 2026

5,6y7dejuniode 2026
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Dra. Lorena Bellido Fernandez

Dr. Juan Francisco Garciay

Dr. Jesus Casilda

Dr. Rubén Camara Calmaestra

Dr. Miguel Angel Lérida
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