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Curso de Fisioterapia del Suelo Pélvico

entorno alas Cirugias de Reasignacionde Sexo
Feminizantesy Masculinizantesy Otras Intervenciones

Duracioén: 20 horas Plazas: 28 Modalidad: Presencial Sede: Madrid | Helios Electromedicina S.L

Haz click para inscribirte

Presentaciony justificacion

Se estimaque entreun 0,3%y un 0,6% de la poblacién mundial representa a personas trans, lo que equivale
aunrango de 23,7 a47,4 millones de individuos. Esta cifra estd en constante aumento.

Este contexto resalta la urgente necesidad de contar con fisioterapeutas especializados en suelo pélvico,
que estén preparados para ofrecer un acompafamiento integral a las personas trans durante todas las
etapas de su transicion.

Este curso se basa en la premisa fundamental de que estos profesionales deben poseer un conocimiento
profundoy actualizado para poder brindar una atencidn de calidad a este grupo poblacional.

Metodologia

Durante las sesiones de formacion, se dividira el tiempo entre una parte tedrica, donde se impartira
conocimiento sobre los diferentes aspectos en torno a las cirugias de reasignacion de sexo y otras
cirugias, y una parte practica, donde los participantes pondran en practica diferentes técnicas de
valoraciony tratamiento explicadas durante el bloque tedrico.

Objetivo general:
e |Instruir al fisioterapeuta en los aspectos mas relevantes de las cirugias de reasignacién de sexo y otras

cirugias asociadas a la transicion de este grupo poblacional, y asi obtener los conocimientos y
herramientas clinicas necesarias pararealizar un abordaje integral en todas las etapas.


https://iadaformacion.es/inscripcion/curso-de-fisioterapia-suelo-pelvico-cirugias-reasignacion-sexo/
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Objetivos especificos:
Bloque 1: Conocimientos generales:

e Familiarizarse con conceptos especificos de este grupo poblacional.

e Conocerelmarcoy contexto histdrico.

e Aprenderlas diferentes etapas embioldgicas de la diferenciacion sexual genital y cerebral.

e Conocerlas bases del reemplazo hormonal en adultos y en adolescentes, los principales agentesy los
cambios que se pueden experimentar.

Bloque 2: Fisioterapia en torno a las intervenciones médicas y Cirugias de Reasignacion de Sexo (CRS)
Feminizantes:

e Conocerelreemplazo hormonal feminizantey sus efectos.

e Aprenderlos diferentes tipos de vaginoplastias que se realizan.

e Aprender a realizar una valoracion pre-CRS teniendo en cuenta aspectos especificos y conocer las
diferentes disfunciones de suelo pélvico que pueden aparecer antes de la cirugiay sus abordajes.

e Saberrealizarunavaloracion post-CRS, atendiendo a aspectos especificos, conociendo las diferentes
complicaciones post-CRS feminizante, su abordaje fisioterapico y saber cuando derivar a otro
profesional sanitario.

e Conocer el Sindrome de Mayer-Rokitansky-Klster-Hausery su abordaje desde la fisioterapia.

e Saberdisefiarun programa de educacién ala paciente sobre su cirugia y cuidados posteriores como la
dilatacion.

e Ensefarherramientas para trabajarla sexualidad antes de la CRS feminizante.

e Sabervalorarlasensibilidad a nivel genital con estesidmetro de presién.

Bloque 3: Fisioterapia en torno a las intervenciones médicas y Cirugias de Reasignacion de Sexo (CRS)
Masculinizantes:

e Conocerlasdiferentesintervenciones médicas masculinizantes.

e Aprendermétodos de valoracion e intervencioén tras una masculinizacién toracica.

e Conocer el reemplazo hormonal masculinizante y los efectos de la testosterona a nivel hormonal
enddgeno, los efectos en las mamas, gdnadas y genitales, y las diferentes técnicas de fisioterapia
aplicables a algunos de estos cambios.

e Aprender a realizar una valoracion de fisioterapia de suelo pélvico especifica para este grupo
poblacionaly el abordaje de fisioterapia pre-CRS masculinizante.

e Conocer las diferentes Cirugias de Reasignacién de Sexo (CRS) masculinizantes y las diferencias entre
ellas.

e Aprender a realizar una valoracion de fisioterapia de suelo pélvico post-CRS masculinizante, sabiendo
identificar las diferentes complicaciones urinarias y comorbilidades del sitio donante en la faloplastiay
su tratamiento desde lafisioterapia.

e Aprenderdiferentes aspectos de la esfera sexual tanto pre-CRS como post-CRS.

e Poder realizar un plan de tratamiento para el dolor pélvico crdonico derivado de la toma de
testosterona.

e Saberasesoraral paciente sobre los diferentes tipos de prétesis peneanasy sus funciones.
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Requisitos de laadmision

Fisioterapeutas, profesionales del ambito sanitario y alumnos de cuarto curso de grado de titulaciones
relacionadas conla salud.

BLOQUE1: CONOCIMIENTOS GENERALES

¢ Conceptos especificos sobre identidad de género, orientacion sexual y sexo.
¢ Intersexualidad.

¢ Marcoy contexto histérico.

* Embriologia enla diferenciacién sexual cerebraly genital.

e Basesdelreemplazo hormonal en adultosy adolescentes trans.

e Anatomiadelsuelo pélvico.

BLOQUE 2: FISIOTERAPIA EN TORNO A LAS INTERVENCIONES MEDICAS Y CIRUGIAS DE REASIGNACION DE SEXO (CRS)
FEMINIZANTES

¢ Reemplazo hormonal feminizante y sus efectos.
¢ Cirugias de Reasignacion de Sexo (CRS) feminizantes. Tipos de vaginoplastias.
- Valoracién fisioterapica de suelo pélvico pre-CRS.
- Aspectos especificos de este grupo poblacional atener en cuenta enla valoracion.
- Disfunciones de suelo pélvico pre-CRSy su abordaje desde la fisioterapia.
* Valoracion fisioterdpica de suelo pélvico post-CRS.
¢ Complicaciones post-CRS feminizante y su abordaje.
¢ Sindrome de Mayer-Rokitansky-Klster-Hausery su abordaje desde la fisioterapia.
» Ejercicio practico: Disefio de programa de educacion sobre su cirugiay cuidados posteriores.
» Ejercicio practico: Trabajo de la esfera sexual pre-CRS feminizante.
» Ejercicio practico: Valoracién de la sensibilidad genital post-CRS con estesiometro de presion.

BLOQUE 3: FISIOTERAPIA EN TORNO A LAS INTERVENCIONES MEDICAS Y CIRUGIAS DE REASIGNACION DE SEXO (CRS)
MASCULINIZANTES

¢ Intervenciones médicas masculinizantes.

¢ Valoracién eintervencién enlamasculinizacidn torécica.

* Reemplazo hormonal masculinizante y los efectos de la testosterona: Efectos a nivel hormonal endégeno, en las mamas,
gdnadasy genitales y técnicas de fisioterapia aplicables.

* Valoracion de fisioterapia de suelo pélvico especificay el abordaje pre-CRS masculinizante.

¢ Cirugias de Reasignacion de Sexo (CRS) masculinizantesy diferencias entre ellas.

* Valoracion de fisioterapia post-CRS masculinizante y principales complicacionesy su tratamiento desde la fisioterapia de suelo
pélvico.

e Sexualidad pre-CRSy post-CRS masculinizante.

¢ Ejercicio practico: Realizar un plan de tratamiento para el dolor pélvico crénico derivado

e delatomade testosterona.

» Ejercicio practico: Asesoramiento al paciente sobre los diferentes tipos de protesis peneanasy sus funciones, y aplicarlas al
tratamiento conimagineria motora.
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Programacion

4,5Y 6deoctubrede 2024.
Viernes 4 de octubre de 15h - 20h.

Sdbado 5 de octubre de 9h al14h,yde 15ha 20h.
Domingo 6 de octubre de 9h a14h.

Equipo docente

Marta Martinez
Graduada en Fisioterapia. Fisioterapia de Suelo Pélvico en la Cirugia de Reasignacion de Sexo. Grado

Superior en Dietéticay Nutricion. Trabaja en Unidad de Suelo Pélvico.

Precio

20% de descuento para estudiantes
320€ de ultimo curso Grado en Fisioterapia

Modalidad de pago:
e Pagounico.

z :Necesitas mas informacion?

Visita nuestra web iadaformacion.es, escribenos a formacion@fisidec.es o,
silo prefieres, llamanos al 604 42 90 59.




