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Sexualidad Femenina
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Haz click para inscribirte

Presentaciony justificacion

El objetivo de este curso es introducir al fisioterapeuta en el ambito de la sexologia desde un punto de vista
cientificoy funcional, sin dejar de lado el aspecto psico-socioemocional de la mujer. Ofreciendo una visidn
general de las diferentes técnicas de evaluacién, diagndstico y tratamiento para las disfunciones sexuales
femeninas mas habituales, se pretende capacitar al fisioterapeuta para invertir en equipos de trabajo
multidisciplinar, asi como para tratar a la paciente en terapia individual, en pareja o a través de la terapia en

grupo.

En la poblacion actual las disfunciones sexuales presentan una alta tasa de incidencia: segun algunos
estudios, el 43% de las mujeres entre 18 y 59 afos ha sufrido algun tipo de disfuncién sexual a lo largo de su
vida; el 21% de las mujeres entre los 18 y 29 afos padece algun tipo de dolor durante la relacion sexual y el
27% califica su experiencia sexual como poco placentera. El abordaje de la disfuncién sexual requiere de un
marco multidisciplinar donde la fisioterapia juega un papelimprescindible.

Metodologia

Formacion de 20 horas con contenido tedrico - practico para fisioterapeutas.

e Aproximar al fisioterapeuta a la esfera de la salud sexual, entender su complejidad y los factores
biomecanicosy neurofisioldgicos que pueden beneficiarse de laintervencion fisioterapéutica.

e Capacitar al fisioterapeuta en el conocimiento de la biomecanica y neurofisiologia pélvicas para
facilitarlarespuesta sexual humana.

e Valorardesde una perspectiva biopsicosocial los trastornos sexuales.

e Aportar un prondstico y una intervencion ajustada al diagndstico del/la paciente desde la vision de la
fisioterapia pelviperineal, la educacién sexual y la neurociencia.

e Capacitaralfisioterapeuta dentro de sus competencias, con herramientas propias de la sexologia para
participar en el abordaje multidisciplinar de las personas que sufren disfunciones sexuales.


https://iadaformacion.es/inscripcion/curso-de-fisioterapia-en-sexualidad-femenina/

CENTRO UNIVERSITARIO

ORMACION

iadaz | FsiD

Requisitos de la admision

Fisioterapeutasy estudiantes del Gtlimo curso del Grado en Fisioterapia.

1.CONCEPTOS BASICOS EN SEXOLOGIA

¢ Quéeslasexualidad.

e Funciones delasexualidad.

¢ Educacion ensalud sexual. Derechos sexuales y reproductivos.

e Competencias de lafisioterapia dentro de la sexologia. Evidencias actuales.

2. DESARROLLO BIOPSICOSOCIAL EIMPACTO SOBRE LA SEXUALIDAD FEMENINA

e Etapasdelciclovitaly desarrollo sexual eninfanciay pubertad.
e Sexualidad enelembarazoy el postparto.
e Sexualidad enlaperimenopausia.

3. NEUROFISIOLOGIA DE LA RESPUESTA SEXUAL FEMENINA

¢ ;Quéeslarespuestasexual humana?

e Modelos derespuesta sexual humana.

¢ Sistema nerviosoyrespuesta sexual.

* Neurobioquimica de larespuesta sexual femenina.
¢ Reflejos activadores de larespuesta sexual.

* Teoriadeladiscrepancia.

4. EVALUACION, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DE LA PACIENTE CON DISFUNCION SEXUAL

¢ ;Quéesunadisfuncién sexual?

¢ Neurocienciaenplacerydolor

¢ Tratamiento de fisioterapia en la disfuncidn sexual femenina
Trastorno del deseo sexual femenino.

o Trastornos en la excitacion.

o Trastorno de dolor genito-pélvico enla penetracion.

o Trastorno del orgasmo femenino.

o
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5. CONSIDERACIONES ESPECIFICAS EN LAS SESIONES DE FISIOSEXOLOGIA

Programacion

15,16 y 17 de noviembre de 2024.
Viernes 15 de noviembre de 15h a 20h.

Sébado 16 de noviembre de ?hal14hyde 15ha 20h.
Domingo 17 de noviembre de 9h a 14h.

Equipo docente

Laura Pastor
Fisioterapeuta especializada en reeducacion uroginecoldgica y salud sexual humana. Master en sexologia
clinica porla Universidad de Valencia. Miembro individual de la Sociedad Internacional de Medicina Sexual.

Precio

320€ 20% de descuento para estudiantes
——— de ultimo curso Grado en Fisioterapia

Modalidad de pago:
e Pagounico.

z :Necesitas mas informacion?

Visita nuestra web iadaformacion.es, escribenos a formacion@fisidec.es o,
silo prefieres, llamanos al 604 42 90 59.




