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Curso de salud hormonal, recomendaciones

nutricionales - suplementacionenpatologiauro -
ginecologica, suelo pelvicoy coloproctologia

Duracion: 25 horas (1ECTS) Plazas:8 Modalidad: Presencial Sede: Cabra | Centro Universitario FISIDEC

Haz click para inscribirte

Presentaciony justificacion

Debido al avance cientifico que esta teniendo nuestra profesion, especialidades como la Fisioterapia del
Suelo Pélvico, han ido creciendo y consolidandose; lo que ha hecho que se obtengan excelentes
resultados en los tratamientos dirigidos a los pacientes afectados con este tipo de alteraciones o
patologias.

El Curso de salud hormonal, recomendaciones nutricionales - suplementacion en patologia uro -

ginecoldgica, suelo pélvico y coloproctologia, garantiza unos contenidos actualizados, que te van a
permitirrealizar un abordaje integral de tus pacientes.

Metodologia

Metodologia tedrico-practica, que te va a permitir adquirir todas las competencias profesionales
necesarias paralaintervencion en la Fisioterapia del Suelo Pélvico. Resolucién de casos clinicos.

e Adquirir las competencias necesarias para que, el estudiante, al finalizar la formacion esté capacitado
para ofrecerun abordaje integral del paciente.

e Adquirir los conocimientos necesarios para realizar tratamientos de fisioterapia basados en la
evidencia cientifica actualizaday adaptados segun la problematica del suelo pélvico a tratar.

e Adquirir las habilidades diagndsticas y terapéuticas que te permitan aplicar clinicamente las distintas
técnicas de fisioterapia en este ambito.

Requisitos de admision

Fisioterapeutasy estudiantes de ultimo curso del Grado en Fisioterapia.


https://iadaformacion.es/inscripcion/curso-de-recomendaciones-nutricionales-preconcepcion-embarazo-menopausia/
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« Nutricidny suplementacion en las siguientes patologias (incontinencia urinaria, cistitis; endometriosis, patologia intestinal,
dismenorrea, sindrome premenstrual).

* Recomendaciones nutricionales durante el embarazo.

« Recomendaciones nutricionalesy suplementacion durante la menopausia.

« Recomendaciones nutricionalesy suplementacidn para mejorar la fertilidad.

Programacion

10, 11y 12 de mayo de 2024.

Viernes 10 de mayo de 15.30h - 20.30h.
Sédbado11de mayo de 9hal4h,yde15.30ha20.30h.
Domingo 12 de mayo de 9h a 14h.

Equipo docente

Dra. Erika Quintana.

Graduada en Fisioterapia por la Universidad de Salamanca. Ostedpata D:O. Escuela Osteopatia de Madrid.
Doctora por la Universidad de Sevilla 2014. Profesora Titular de diferentes escuelas y universidades.
Directoray Ostedpata de la Policlinica Fisiotex. Formada en: Obstetriciay Uroginecologia, Nutricion
ortomolecular. Nutricion en embarazo, trastornos hormonales y pediatria. Nutricion en deporte.
Fisiogendmica. Interpretacion de Examenes de Laboratorio. Nutricion en disfunciones del suelo pélvico, y
nutricién en disfunciones hormonales.

290€  Modalidaddepago:

e Pagounico.

z :Necesitas mas informacion?

Visita nuestra web iadaformacion.es, escribenos a formacion@fisidec.es o,
silo prefieres, llamanos al 604 4290 59.




